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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

  Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «пауэрлифтинг» (далее  -  программа)- 

физкультурно-спортивная.  

- Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226) 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых" 

(Зарегистрирован 17.12.2021 № 66403) 

- Письмо Министерства образования и науки  России от 18.11.2015 № 09-3242 

"О направлении информации" вместе с "Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно 

уровневые программы);   

-  САНПИН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 г. №09-16-72 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»  

Письмо Минобрнауки России от 28.04.2017 № ВК-1232/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 



рекомендациями по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей»)  

 Письмо Минобрнауки России от 25.07.2016 № 09-1790 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по совершенствованию 

дополнительных образовательных программ, созданию детских технопарков, 

центров молодежного инновационного творчества и внедрению иных форм 

подготовки детей и молодежи по программам инженерной направленности»)  

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»)  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. №298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (с 

приложением текста профессионального стандарта). 

Актуальность программы и педагогическая целесообразность  

В настоящее время занятие пауэрлифтингом очень популярно, это 

объясняется простотой, доступностью этого вида спорта, благотворным 

влиянием на здоровье спортсменов. Тренировочные занятия способствуют 

увеличению мышечной силы, укрепляют связки суставы, помогают выработать 

выносливость, гибкость и другие физические качества, воспитывают волю, 

уверенность в своих силах, повышают работоспособность всего организма. 

Предметом обучения является двигательная деятельность общеразвивающей 

направленности. В процессе овладения этой деятельностью совершенствуются 

не только физические природные данные, но и активизируются сознание и 

мышление, творчество и самостоятельность.  

      Новизна программы: 

Новизна данной программы по пауэрлифтингу состоит в том, что её 

содержание не ограничивается использованием только материалов силового 

троеборья. В программу включены занятия на тренажерах, армрестлинг, а 

также основы анатомии и физиологии, гигиены и правильного питания. 

Основное внимание в Программе уделено общей физической подготовке 

обучающихся, овладению ими базовыми приёмами, повышению  

психологической устойчивости детей к трудностям, укреплению здоровья. 



 

Цель программы:   

удовлетворение образовательных потребностей и интересов учащихся, 

обеспечение разностороннего физического развития по средством занятий 

пауэрлифтингом. 

Обучающие задачи: 

- изучение и совершенствование техники упражнений по пауэрлифтингу; 

- формирование знаний об истории развития пауэрлифтинга; 

- формирование понятий физического и психического здоровья; 

- приобретение знаний и навыков тренера и судьи. 

          Развивающие задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- всестороннее физическое развитие; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- развитие двигательных качеств; 

- повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды. 

 

        Воспитательные задачи: 

- воспитание моральных и волевых качеств;  

- приобщение занимающихся к общечеловеческим и общекультурным 

ценностям; 

- профилактика асоциального поведения: 

- формирование эмоционального благополучия ребенка, положительного 

эмоционального отклика на занятия спортом и позитивной оценки 

собственного «я»; 

- формирование устойчивого интереса к занятиям пауэрлифтингом; 

- воспитание навыков самостоятельной работы; 

- осуществление воспитательного процесса посредством взаимодействия 

тренера с семьей занимающегося; 

- формирование нравственных, эстетических и интеллектуальных качеств, а 

также основ знаний о гигиене. 

Отличительная особенность данной программы: 

Данная учебная программа по пауэрлифтингу предназначена для 

занимающихся в ДЮСШ города Мурманска в условиях Кольского Заполярья. 

       Сроки реализации программы - 8 лет. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  10-18 лет.   

       Условия  набора  детей:   принимаются   все дети (мальчики и девочки)   

желающие заниматься пауэрлифтингом, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Прием детей на второй, третий и последующие учебные 



года обучения может быть осуществлен при предоставлении стаж справки или 

успешной сдачи нормативов ОФП по данной программе, соответствующего 

года обучения. 

Наполняемость групп: 8-20 человек. 

       Формы и режим занятий. 

Формы занятий: 

- групповые теоретические занятия в виде бесед тренеров, врачей, лекций 

специалистов по темам, изложенным в программе; 

- практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями 

программы для каждой группы по расписанию, утвержденному дирекцией 

школы; 

- участие в спортивных соревнованиях и восстановительных мероприятиях; 

- учебно-тренировочные занятия, проводимые на лагерных и учебно-

тренировочных сборах: 

-индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, 

установленными для спортсменов; 

- просмотр и методический разбор учебных видеофильмов, крупных 

спортивных соревнований; 

- тренерская и судейская практика. 

Учебно-тренировочный процесс рассчитан на 39 недель. Режим занятий:  

6 часов. 

Расписание занятий составляется с учетом создания благоприятных 

условий и режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обучения их в 

общеобразовательных учреждениях. 

       Условия реализации программы: 

- выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ; 

- выполнение в полном объеме воспитательной работы; 

- систематическое   посещение   обучающимися учебно-тренировочных   

занятий,   участие   в   соревнованиях, рекреационных мероприятиях.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


